
 

讀聖書、做默想是我們的精神食糧 
聖母進教者之佑善會提供以下的默想和祈禱素材，鼓勵基督徒及善心人仕每天 
用 15分鐘靜下來，閱讀和默想主的話，並付諸實行。 
會址：香港銅鑼灣軒尼詩道 458-468號金聯商業中心 21 樓   電話：2838 0780 
網址：http://www.maryhcs.org               電郵：bonfire@maryhcs.org 
(默想素材由聖母進教者之佑善會會員輪流編寫，唯內容並不代表聖母進教者之佑善會的觀點。) 

14.02.2008 [ 耶穌愛我們！] 

「你們求，必要給你們；你們找，必要找著，你們敲，必要給

你們開。」瑪 7：7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

默想: 

今天是情人節，兩情相悅時對方有求必應，是情人視作必然的事。耶穌許給我們的有求必應，清

楚展示祂對我們的隆情厚意，甚至濃情蜜意。但是，我們有否領祂的情？有否辜負祂的愛？可能

我們連向祂求、找或敲也從未認真過，可見我們對主寡情薄意，沒有與祂培養出感情，在自己的

生活中沒有主的位置，所以既懷疑主的承諾，也沒有將祂看成首位的傾訴對象。於是，也就無從

祈求了。 

 

 

行動: 

今天，讓我反覆誦讀主耶穌這段肺腑之

言，直至激起心中一絲感動之情。 

今日聖言： 

艾：四補丙：

10-12，17-19 

詠 138 

瑪 7：7-12 

 


